SUPPENLIEBE
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Warum sind Suppen so wertvoll?

Suppen haltbar machen
Was du zu meinen Rezepten wissen solltest

Suppen Rezepte
1.Brokkolicremesuppe
2.Barlauchcremesuppe
3.SuBkartoffel-Karotten-Mandelsuppe
4.Spargelcremesuppe
5.Haferflocken-Karotten Suppe mit Ei
6.Pikante Gemuse-Speck Suppe
7.Huhnerkraftsuppe
8.Dinkelfrittaten
9.Rinderkraftsuppe
10. Zucchini-Kohlrabi-Kokossuppe
11. SuBkartoffel-Karotten-rote Linsen Suppe
12. Gemisesuppe mit Quinoa
13. Ayurvedische Kirbissuppe
14. Ayurvedische Linsensuppe
15.Kartoffel-Lauchsuppe
16. Karotten-Ingwersuppe mit Cashewmus
17.9 Krautersuppe
18.Rote Riben - Erdbeersuppe
19.Karfiol-Apfelsuppe mit gerésteten Mandeln
20.Tomatencremesuppe
21.Maiscremesuppe mit Garnelen
22.Minestrone
23.Sellerie-Maroni-Birnensuppe
24 Kurbis-Apfelsuppe
25.Kurbiscremesuppe mit Maroni getoppt
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26. Radieschensuppe

27. Zucchini-Linsen-Kokos-Suppe

28. Klare Gemusekraftsuppe mit Eintropf
29. Gemiusekraftsuppe mit GrieBnockerl
30. Erbsen-Minze-Suppe

31. Klare Gemusesuppe

32. Champignoncremesuppe
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Zwiebel und Knoblauch schalen und fein hacken.
Brokkoli waschen und schneiden. Erdapfel schalen
und schneiden. In einer Pfanne Olivendl erhitzen.
Zwiebel  anbraten.  Brokkoli und  Erdapfel
dazugeben und weiterbraten. Knoblauch und
gemahlenen Koriander dazugeben. Mit 1,5 | Wasser
aufgieBen. Salzen. Petersilie, Kurkuma und
Cashewkerne dazugeben und fur ca. 20 min

weichkochen. AnschlieBend die Suppe pirieren.
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