Holz (sauer) bewahrt die Safte, befestigt, zieht zusammen

5 ELEMENTE
(A-L)

Feuer (bitter) fiihrt ab, trocknet aus, entzindungshemmend, regt die Transformation an
regt an, harmonisiert, befeuchtet, entspannt, nahrt

Metall (scharf) &ffnet und verteilt, [6st Stagnation auf, schweiBtreibend

Wasser (salzig) weicht auf, fihrt ab, wirkt Stagnation entgegen

7 C f # ¥
Adzukibohne Calamari Fasan Hafer Kefir
Agar Agar Carobpulver Hagebutte Kerbel frisch
Kichererbse
Cayennepfeffer Fenchelsamen Kidneybohne
Alge Champagner
Amaranth Feta Heidelbeere Kiwi
Ananas Fisch +gerduchert Heilbutt Knoblauch
Chicorée Hering
Apfel sauer Chili Fleisch gegrillt Himbeere Kohlrabi
Fleisch gerduchert Hirsch Kohlsprossen
Clementine Fleisch getrocknet
Apfelsaft Cognac Forelle Hirtentaschel
Artischocke Frauenmantel Holunderbeere Kopfsqqu
Couscous Frischkase Koriander
Creme fraiche Fruchtsaft Korn
Curry Frichtetee Krabbe
|2 Currykraut Frihlingszwiebel Hopfen Krebs
Backferment Kren
Backpulver b 9 Huhn Kresse
Bambussprosse Gans Kreuzkiimmel
Dille Ganseblimchen Hummer
Barlauch Dinkel Garam Masala Kimmel
Barsch Dorsch Garnele I Kumqua’r
Basilikum frisch Ingwer frisch Kurkuma
Basilikum getrocknet € Ingwer getrocknet
Beifu Germ
Eisbergsalat gf:eidekc'ffee j’ -
. thwein asmintee
Bockshornkleesamen E::}l;wensalc’r Gojibeere frisch Joghurt L
Bohne Enzian Johannisbeere Lachs
Bohnenkraut frisch Granatapfel v Iiommh
Bohnenkraut getrocknet Grapefruit auc
Brennnessel : Erbse getrocknet GrUrl{w)kern Kabeljau Lavendel )
Erdbeere Griintee Kaffee Lebkuchengewurz
Brombeere Gundelrebe Kakao Leinsamen
Buchweizen _ )
Bulgur Essi Kamille Liebstockel
ssig Kaninchen
B : Essiggurker! Li
uttermilch Kapern inse
Kardamom Litschi
Estragon getrocknet Lorbeer
Karpfen Léwenzahn
Kaviar
Yativin, Wollnhofen.cotm 2022




m

Majoran

Mandarine
Mandarinenschale

Mascarpone

Melisse
Miesmuschel
Mineralwasser
Miso

Mistel

Mohn
Mungbohne
Muskatnuss

n
Nelke

6

Orange

Orangenschale
Oregano frisch

Oregano getrocknet

Paprikapulver
Parmesan

Petersilie
Pfeffer
Pfefferminze

Pflaume
Pils

Piment

Preiselbeere
Prosecco
Pu-Erh Tee
Pute

Q
Quargel
Quinoa
Quitte

R
Radicchio
Radieschen

Reh

Reis

Reiswein
Rettich schwarz
Rettich weil3
Rhabarber
Ricotta

Roggen

Rosmarin frisch

Rosmarin getrocknet

5 ELEMENTE
(M-Z)

Rotbuschtee
Rote Ribe

Rotwein

Rucola
Rum

§

Salami

Salbei frisch
Salbei getrocknet
Salz
Sanddorn
Sardelle
Sauerampfer
Sauerkirsche
Sauerkraut
Sauerrahm
Sauerteig
Schaf
Schafgarbe
Schalotte
Schimmelkase
Schinken

Schlehe

Schnaps
Schnittlauch
Scholle
Schwarztee

Schwein
Seeteufel

Sekt

Semmelbrésel
Senf
Senfsamen

Shrimps
Sojabohne

Sojasauce

Spitzwegerich
Sprossen
Stachelbeere

Sternanis

T

Tamari
Thunfisch
Thymian frisch

Thymian getrocknet

Tintenfisch

Tomate
Tomatenmark
Topfen

u
Unreifes Obst
Umeboshi

w

Vogerlsalat

0w

Wacholderbeere
Wachtel

Wasser
Wasser heil3

Weichsel

WeiBdornblite

WeiBer Tee

WeiBwein
Weizen
Weizenbier

Weizenkleie
Wels
Wermut
Whiskey
Wildhase
Wildreis
Wildschwein
Wodka

Y

Yogitee
Ysop

3

Ziege
Ziegenkdase
Ziegenmilch

Zitrone
Zitronengras

Zitronenschale

Zwetschke frisch

Zwiebel

Beeren Holz oder

Yativin Wollrhefen.comm
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